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Editorial des Präsidenten 

Grosse Ereignisse werfen ihre Schatten voraus: Am 8. Juni 2016 startet das 
Kantonalturnfest. Während zwei Wochenenden werden in Thun einzigartige 
und höchst spannende Wettkämpfe vor einer imposanten Kulisse stattfinden. 
Auch vom MTV wird ein Team am Freitag, den 24. Juni, um 19:30 Uhr im Einsatz 
stehen. Es versteht sich, dass wir eine tolle Zuschauerkulisse erwarten. Ein spe-
zieller Dank geht an unsere Helfer, die freiwillig an diesem Anlass mitmachen. 
Vorerst werden wir jedoch mit einer Equipe mithelfen, und zwar beim Ein- und 
Rückbau des Saalbodens sowie beim Bereitstellen der Tische und Stühle für die 
Seniorenmesse 2016 im Lötschbergzentrum Spiez. Dass wir unser Infoblatt 
immer realisieren können, verdanken wir wiederum Hanspeter Brönnimann. Ein 
weiteres Dankeschön geht an unsere Inserenten, die uns mit finanziellen Mit-
teln unterstützen.  

Übrigens: Ein Mitglied freute sich besonders und meinte: Gäbe es den MTV 
nicht, so müsste man ihn erfinden! 
 
In dem Sinne  
Eurer Präsident 

Rolf Holzer 
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MTV-Bowling vom 24.09.2015 

Es fanden sich insgesamt 22 MTV-ler im Bowlingzentrum "Time-Out" in Spiezwi-
ler ein. Mit den etwas verspätet Eingetroffenen bildeten 21 eine Einheit von 20 
Bowlern, aufgeteilt auf drei Bahnen. Inzwischen haben wir uns bereits einige 
Bowling-Kenntnisse angeeignet. Allerdings sind beim Schreibenden die vom 
Computer nach den jeweiligen Strike- oder Spare-Schüben verteilten Punkte 
noch nicht auf der Festplatte. Bei einem "Strike" (alle Kegel beim ersten Wurf) 
wie auch beim Spare (alle Kegel beim zweiten Wurf) werden jeweils Punkte in 
unterschiedlicher Höhe gutgeschrieben. Zum Glück wurde das Ergebnis schluss-
endlich in gedruckter Form präsentiert. Die Bowler absolvierten zwei Spiele à 10 
Runden. Den Sieg teilten sich schlussendlich Franz Zwygart und Peter Guggis-
berg mit jeweils 246 Punkten, gefolgt von Martin Lanz mit 241 Punkten. Den 
vierten Rang belegte Peter Dietrich mit 236 Punkten. Festzuhalten ist unbedingt 
noch, dass Hansruedi Luginbühl auch beim Bowling die beste Stilnote gebührt - 
seine Haltung ist unübertroffen! Auf den drei Bahnen wurden die folgenden 
Durchschnittsresultate pro Spiel erziehlt: Rang 1: Bahn 8, 113 (Zwygart, Guggis-
berg, Dietrich, Scheiben, Luginbühl HR., Fuchs, Brönnimann), Rang 2: Bahn 7, 
105 (Lanz, Luginbühl Heinrich, Harnisch, Favri, Capt Simon, Kummer, Capt 
Rémy), Rang 3: Bahn 9, 96 (Rieder, Holzer, Heimann, Aebersold, Rebmann, 
Ruchti, Jost).   

Im Anschluss an einen im Bowling-Center genossenen Schlummertrunk löste 
sich die Gruppe nach und nach wieder auf. 

 
 

Rang Name Sp 1 Sp 2 Sp 3 Sp 4 Sp 5 Sp 6 Sp 7 Sp 8 Sp 9 Sp10Total Strikes Spares

1 Zwygart Franz 17 9 3 19 9 17 7 6 8 17 112 1 3

13 9 19 9 19 19 9 8 9 20 134 1 4

Total Runde 1 und 2246 2 7

1 Guggisberg Peter 7 6 19 9 3 9 20 20 20 18 131 3 2

9 18 8 15 5 9 21 12 2 16 115 3 2

Total Runde 1 und 2246 6 4

3 Lanz Martin 7 17 7 8 20 13 8 20 18 8 126 3 2

18 9 12 2 8 28 18 8 5 7 115 2 1

Total Runde 1 und 2241 5 3

4 Dietrich Peter 15 10 5 9 17 8 4 17 19 17 121 0 6

8 5 9 9 8 20 20 18 9 9 115 1 2

Total Runde 1 und 2236 1 8

5 Scheiben Gottfried 13 8 8 28 19 9 5 4 17 7 118 3 1

9 8 17 9 18 8 3 18 8 18 116 0 4

Total Runde 1 und 2234 3 5

6 Heimann Hermann 7 9 8 8 8 8 8 20 18 8 102 1 1

8 4 20 18 8 9 8 28 19 9 131 3 1

Total Runde 1 und 2233 4 2

7 Luginbühl Heinrich 8 8 20 20 18 8 19 9 9 9 128 2 2

14 9 6 6 8 9 18 8 9 17 104 1 2

Total Runde 1 und 2232 3 4

8 Aebersold Anton 4 8 8 4 8 0 23 20 15 6 96 2 1

8 13 14 17 15 9 17 8 9 8 118 0 5

Total Runde 1 und 2214 2 6

9 Capt Simon 11 1 9 9 19 17 7 1 17 8 99 1 3

9 9 20 16 7 9 4 19 9 11 113 2 2

Total Runde 1 und 2212 3 5

10 Luginbühl Hansr. 0 19 9 6 18 8 9 9 18 8 104 2 1

20 19 9 9 8 16 6 8 3 8 106 1 2

Total Runde 1 und 2210 3 3

11 Favri Hanspeter 12 18 8 2 7 9 3 3 27 18 107 2 2

8 7 7 9 20 19 9 7 3 12 101 1 2

Total Runde 1 und 2208 3 4

11 Ruchti Heinz 9 8 18 9 8 8 6 1 17 11 95 0 3

18 8 19 9 8 8 9 16 9 9 113 1 2

Total Runde 1 und 2208 1 5

13 Kummer Heinz 4 1 7 9 8 7 9 5 7 19 76 1 0

19 9 18 9 9 9 9 17 19 9 127 0 4

Total Runde 1 und 2203 1 4

13 Fuchs Anton 1 10 7 9 6 8 9 20 19 9 98 1 2

19 9 9 9 17 7 8 9 9 9 105 0 2

Total Runde 1 und 2203 1 4

15 Harnisch Heinz 9 6 5 9 6 9 5 19 9 7 84 1 0

20 11 9 4 7 17 16 8 8 17 117 1 4

Total Runde 1 und 2201 2 4

16 Brönnimann Hp. 0 6 8 20 18 8 8 7 6 8 89 1 1

9 6 16 7 17 9 7 7 6 27 111 1 2

Total Runde 1 und 2200 2 3

17 Holzer Rolf 10 0 9 7 8 6 6 9 19 9 83 1 1

18 8 8 9 9 8 0 18 8 18 104 2 1

Total Runde 1 und 2187 3 2

18 Capt Rémy 0 6 5 7 1 7 8 7 9 19 69 0 0

8 10 9 9 9 19 9 9 11 9 102 0 3

Total Runde 1 und 2171 0 3

19 Rebmann Roland 0 4 16 8 9 1 9 9 9 7 72 0 1

8 8 9 19 9 2 9 8 7 8 87 1 0
Total Runde 1 und 2159 1 1

20 Rieder Jakob 6 3 1 10 0 8 1 19 9 6 63 0 2

Jost Hans 3 16 11 3 6 7 7 9 3 28 93 1 2

Total Runde 1 und 2156 1 4

Strike (alle Kegel beim ersten Wurf)

Spare (alle Kegel beim zweiten Wurf)
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MTV-Curling vom 07.10.2015 
Benno Hoen 

Am Mittwoch 07.10.2015 trafen sich 7 MTVler beim Sammelplatz bei der Turn-
halle Seematte. Pünktlich wie die MTVler sind, fuhren wir mit 2 Autos um 
18.15h nach Kandersteg. Der Organisator Reichen Peter hat die Rinks vorreser-
viert. Nach dem Schuhewechseln ging es schon bald zur Sache und jeder ver-
suchte den Stein ins Haus zu platzieren. Nach den ersten Probestössen, teilte 
Peter die Mannschaften in Rot und Blau ein. Rot mit der Besetzung Reichen 
Peter, Scheiben Godi, und Neukomm Fritz gegen Blau Fuchs Toni, Capt Simon, 
Benno Hoen, Rolf Holzer. Die Entscheidung fiel eindeutig zugunsten der roten 
Mannschaft aus. Sie platzierte einfach die Steine besser im Haus und/oder 
wischten den Blauen einen aus. Nach dem Turnier trafen sich die Curler noch im 
Clubhaus zum Aufwärmen und fuhren anschliessend wieder gemeinsam nach 
Spiez zurück.  

 

 

 

 
 

 

Veteranenplausch vom 21.10.2015 

Das OK, bestehend aus Martin Lanz, Toni Fuchs, dem Chefkoch Walter Häner 
und natürlich dem Hüttenwart Hans Jost, konnte nicht weniger als 29 Vetera-
nen begrüssen, darunter erstmals den „Neuveteran“ Rodo Wyss. Der Anlass 
fand im von Hans Jost organisierten und vorgeheizten Yachtclub-Lokal statt. Im 
Anschluss an das obligate Apéro wurde die vom Chefkoch mit grossem Aufwand 
zubereitete hervorragende Kürbiscremesuppe serviert (wer bereits eine derar-
tige Suppe zubereitet hat, kennt den Aufwand). Nach Rezept wurde die Suppe 
zusätzlich mit Kürbiskernen und Kürbisöl abgeschmeckt. Die Suppe schmeckte 
einfach genial. Herzlichen Dank Walter. Im Anschluss genoss man noch ein Wie-
nerli und/oder Schweinswürstli. Dann ging es für 20 Jasser „ad Seck“. Wie üblich 
waren drei Doppelrunden mit ausgelosten Partnern zu jassen. Nach rund zwei 
Stunden stand der Sieger fest. Die Rangverkündigung fand bei Kaffee und Ku-
chen statt. Als Sieger durfte sich Hansruedi Indermühle feiern lassen, gefolgt 
von den punktegleichen Mario Vassalli und Hansruedi Luginbühl. Nach einer 
ausgiebigen „Wurmkur“ zu welcher diverse Spender beigetragen hatten, schlos-
sen die Veteranen diesen gemütlichen Tag ab. Herzlichen Dank dem OK! 
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Die Jass-Rangliste 

Name:  1. Passe 2. Passe 3. Passe Total Rang    

Indermühle Hansruedi  729 727 803 2259 1 

Vasalli Mario  637 727 774 2138 2 

Luginbühl Hansruedi  653 721 764 2138 3 

Lehmann Werner  637 647 803 2087 4 
Harnisch Heinz  653 668 764 2085 5 

Reichen Peter  736 529 779 2044 6 

Holzer Rolf  736 721 523 1980 7 

Mäder René  527 668 733 1928 8 

Favri Hanspeter  527 609 779 1915 9 

Hofer Urs  520 609 774 1903 10 

Marty  Jürg  736 641 523 1900 11 

Fuchs Toni  619 535 733 1887 12 

Wyss Rodo  736 641 482 1859 13 

Senn Karl  729 615 477 1821 14 

Krebs Walter  603 615 482 1700 15 

Bützer Hansruedi  619 588 453 1660 16 

Roth Peter  603 535 492 1630 17 

Oppliger Hansruedi  520 647 453 1620 18 

Schranz Gerhard  520 588 492 1600 19 

Müller Philipp  520 529 477 1526 20 

 
Die Sieger: vl.: Hr. Luginbühl (3.) Hr. Indermühle (1.) M. Vassalli (2.) 

Bring- und Holtage vom 22./23.10.2015 
Rolf Holzer (Text und Bild) 

Die alljährigen Bring- und Holtage fanden am 22./23.10.2015 erneut unter Mit-
wirkung des MTV Spiez (zuständig für die Bücherecke) statt. Die „Bücherwür-
mer“ haben am Bring-und Holtag im Werkhof Spiez wieder mitgeholfen, die fast 
unendlich ankommenden Bücher nach ihren Themen zu sortieren, um den an-
spruchsvollen Kunden am Freitagnachmittag eine möglichst gute Übersicht zu 
bieten. Das Gewicht einiger Lexikon- und Büchersammlungen hatten die Kar-
tonschachteln gesprengt, was spürbar mehr Aufwand bedeutete. Nicht selten 
kam es dabei zu „Überraschungen“, wenn Familienfotos, persönliche Widmun-
gen, Markensammlungen, Spielkartenset usw. sich unter den Büchern befan-
den. Unser techn. Bücherspezialist (Ruedi Marti) überzeugte wiederum mit den 
Bücheranschriften auf den X-Meter langen Regalen. Nicht zu vergessen unser 
Profi (Heinrich Luginbühl) bei den Schallplatten, CD, Videos, die er mit grossem 
Überblick auf den Regalen eingeordnet hat. Für die weitere Entgegennahme 
und Sortierung standen Godi Scheiben, Martin Lanz, Hansruedi Indermühle und 
der Schreibende im Einsatz. Der „Umsatz“ hatte dieses Jahr merklich zugenom-
men, was vermutlich einer Aufräumaktion eines Geschäftes zuzuschreiben war.  

 

 

7 8 



   

 

 

MTV-Faustball vom 16.11.2015 

Hansruedi Indermühle hatte die Turnhalle Seematte für ein (Senioren-) Faust-
balltraining reserviert, konnte dem Anlass aus gesundheitlichen Gründen leider 
selber nicht beiwohnen. Wir wünschen ihm an dieser Stelle gute Genesung. 
Neun Senioren besuchten das Training, welches von Gerhard Schranz geleitet 
wurde. Im Anschluss an eine kurze Aufwärmrunde konnte für einmal (fast) rich-
tig Faustball gespielt werden und das während beinahe anderthalb Stunden. Die 
Zeit verging im Fluge und das Spiel klappte schon fast perfekt. Der langen Rede 
kurzer Sinn - das Faustballtraining hat allen richtig Spass gemacht und kann 
jederzeit wiederholt werden. Herzlichen Dank Gerhard für die perfekte Leitung! 
Den sportlichen Nachmittag liess - wer konnte/wollte - im Restaurant Wiler 
ausklingen. Herzlichen Dank Hansruedi für die Getränke. 

 
 

 

 

 
 

 

MTV-Turnen von 26.11.2015 mit Brigit Kurzo 
Simon Capt  

An Donnerstag 26. November warten wir 47 Männer gespannt auf das kom-
mende Turnprogramm. Geleitet wird es nämlich von Brigit Kurzo, die sich bereit 
erklärt hat, die Männer 35+ und 55+ vom MTV 60 Minuten lang turnerisch zu 
beschäftigen. Von Brigit, einer erfahrenen Leiterin bei den Damen des TV Spiez, 
erfahren wir, dass Pilates-Übungen kombiniert mit Step-Einsätzen auf dem 
Programm stehen. Mit einem Turnmätteli bestückt verteilen wir uns in der Halle 
und los geht’s. Unterstützt von „fägiger“ Musik versuchen wir den Rhythmus 
von Brigit mitzugehen. Volle Konzentration ist gefragt, wollen wir nicht abge-
hängt werden. Zum Glück dürfen wir uns dann für ein paar Minuten auf die 
Mätteli legen. Aber oha, jetzt werden die Bauchmuskel und andere vernachläs-
sigte Muskeln arg strapaziert und auf den Atemrhythmus sollte man auch noch 
achten. Hie und da ist ein Keuchen zu hören und Schweisstropfen fliessen auch. 
Wieder auf den Beinen widmen wir uns der nächsten Runde mit Step-Schritten. 
Mir scheint, es gehe bei den Männern  schon etwas flüssiger mit der Schrittab-
folge. Dann folgt wieder die Runde am Boden. Noch ein letzter Effort meint 
Brigit nach fast einer Stunde und wir haben es geschafft. Mit einem grossen 
Applaus verabschieden etwas erschöpfte aber äusserst zufriedene MTV-Männer 
Brigit. Das war eine tolle Turnstunde. Herzlichen Dank Brigit!  

Video: Siehe www.mtvspiez.ch. 

 

MTV-Chlousehöck vom 06.12.2015 

Zum diesjährigen Chlousehöck fanden sich nicht weniger als 68 Männerturner 
und Angehörige im ABZ Spiez ein. Birgit und Benno hatten die Tische erneut 
festlich und "Chlausengerecht" dekoriert (Das Dekorationsmaterial und auch die 
Preise stifete Birgits Unternehmung - herzlichen Dank). Nachdem alle Teilneh-
menden ihren Platz gefunden hatten, wurden sie vom OK Birgit und Benno 
begrüsst. Birgit hatte einen Wettbewerb vorbereitet, wobei es darum ging, den 
Inhalt von drei "Chlousesäckli" zu erraten. Während die "Chlousesäckli" bei den 
Teilnehmenden zirkulierten und interessiert ertastet wurden, lief auf der Gross-
leinwand ein Jahresrückblick, der dank vieler MTV-Fotografen zusammenge-
stellt werden konnte. Wie immer konnte man sich am reichlich ausgestatteten 
Buffet mit dem bestellten Nachtessen bedienen. Unbestrittener Höhepunkt des 
Abends war der Film von Jürg Meyes über die diesjährige MTV-Reise nach 
Stuttgart und Umgebung. Die Reiseteilnehmenden konnten dabei die schönen 
Erinnerungen Revue passieren lassen und die "Aussenstehenden" bedauerten, 
was sie an schönen Erlebnissen und Eindrücken verpasst hatten.  
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Im Verlaufe des Abends löste Birgit den "Chlouseseckli"-Wettbewerb auf. Im 
Säckli 1 befanden sich Kichererbsen, was rund die Hälfte der Anwesenden erra-
ten hatte. Der Sieger/die Siegerin wurde schlussendlich mittels Würfeln ermit-
telt. Auch den Inhalt des 2. Säcklis hatten recht viele erraten: Kaffeebohnen. 
Beim dritten Säckli war die Trefferquote doch erheblich niedriger. Dieses Säckli 
beinhaltete Teebeutel. Trotzdem musste auch hier der Sieger/die Siegerin mit-
tels Würfeln ermittelt werden.  

Während dem Genuss des Desserts lief der von Walter Hunziker im laufenden 
Jahr über das Seniorenturnen gedrehte Film. Dabei gewannen namentlich die 
Lebenspartnerinnen einen vertieften Eindruck in den überaus interessanten und 
recht intensiven Turnbetrieb.  

Der MTV-Präsident Rolf Holzer bedankte sich beim OK des Abends und dem 
"Filmemacher" Jürg Meyes für die grossartige Arbeit und überreichte den Be-
troffenen Präsente. Der Abend endete wie üblich mit den gegenseitigen Fest-
tagswünschen.  

 
 

Bänzejass vom 15.12.2015 

Mit Verspätungen wegen "Vergessen" oder anderweitiger Inanspruchnahme 
und Reduktion um ein Ries wegen kurzfristigen Abmeldungen konnte Hansruedi 
Bützer den diesjährigen Bänzejass schlussendlich doch noch eröffnen. Die insge-
samt 36 Jasserinnen (5) und Jasser (31) verteilten sich auf 9 Ries, wobei vier der 
fünf Frauen die Siegerin unter sich ausmachten. Therese Vassalli erklärte sich 
freundlicherweise bereit, bei dem Männern mitzujassen. Wie üblich wurden 
drei Runden mit wechselnden Partnern innerhalb der Tischrunde bestritten und 

die vierte Runde einzeln, wobei das Resultat von der bisher erzielten Gesamt-
summe in Abzug gebracht werden musste - was natürlich zu teilweise massiven 
Verschiebungen in der Gesamtrangliste führte. Wie üblich durften alle Jasserin-
nen und Jasser einen in der Grösse dem Rang angepassten Bänz in Empfang 
nehmen. Bei den Frauen siegte Christiane Marty mit 1'956 Punkten. Zweite 
wurde Krebs Ida (1'711) und den dritten Rang belegte die Vorjahressiegerin 
Schranz Marianne (1'349). Bei den Männern ging der Sieg an Zurbrügg Hanspe-
ter mit stolzen 2'032 erzielten Punkten, gefolgt von Harnisch Heinz (1986) und 
Lanz Martin (1'925). 

Die familieninternen Duelle gingen wie folgt aus: Marty Christiane (1'956) vor 
Marty Jürg (1'824), Krebs Walter (1'805) vor Krebs Ida (1'711), Vassalli Mario 
(1'602) vor Vassalli Therese (1'458), Schranz Marianne (1'349) vor Schranz 
Gerhard (1'277), Stuker Res (1'306) vor Stuker Vreni (1'268). 

Ein herzliches Dankeschön an die Organisatoren Hansruedi Bützer und Toni 
Aebersold und die Gastgeberin Marianne Auer.  
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Schlussturnen vom 17.12.2015 

Um die 65 Männerturner beteiligten sich am diesjährigen Schlussturnen, sei es 
als Akteure (12 Viererteams) oder Spielleiter und/oder Schiedsrichter. Während 
die Senioren ihr Turnen unter der Leitung von Gerhard Schranz in Form von 
Tchoukball bereits um 18.45 Uhr starteten und sich anschliessend mehrheitlich 
als Schiedsrichter betätigten, versammelten sich die restlichen Turner um 20.00 
Uhr in der Halle, um anschliessend, d.h nach dem obligaten Einturnen, den aus 
zehn Disziplinen bestehenden Parcours zu bestreiten. Die Teilnahme am Wett-
kampf liessen sich erfreulicherweise auch einige Senioren nicht nehmen. Sie 
wurden in die insgesamt 12 Viererteams integriert. Die Leiter hatten einen aus 
10 Disziplinen bestehenden überaus interessanten Parcours zusammengestellt. 
Natürlich fehlten auch die geistigen Disziplinen nicht. Das integrier-
te Quiz drehte sich um lokales Wissen und war doch recht happig. Beim Logos 
erkennen waren die reklamekundigen Teilnehmer im Vorteil. Im sportlichen Teil 
mussten Disziplinen wie Blindwurf, Tischtennis (natürlich unter erschwerten 
Bedingungen), Seilspringen zu zweit, Unihockey, Markierband*, Basketball*, 
Smallball* und Handball* (*Siehe Film), absolviert werden. Die Teams bestritten 
die Disziplinen mit grossem Eifer. Dank perfekter Organisation funktionierte der 
Durchlauf zügig und zeitgerecht. 

Im Anschluss traf man sich im Restaurant Wiler, Spiezwiler, zur Rangverkündi-
gung. Die ersten drei Teams wurden mit schwergewichtig von der BEKB gestifte-
ten Preisen belohnt. Der Sieg ging an das Team „ATHLON“ (Roland Eberhart, 
Thomas Josi, Werner Lehmann und Beat Schlunegger). Die weiteren Plätze kön-
nen der Ranglisteentnommen werden.  

Die Sieger: (auf dem Bild fehlt Roland Eberhart) 

 

 

Rangliste

Disziplin/Punkte
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Total

ATHLON 1 50 22 28 160 24 24 54 25 9 192 588

Favoritenschreck 2 56 21 35 114 28 21 56 26 18 160 535

Ahorni 3 56 24 35 78 24 33 51 15 9 106 431

Bellevue 4 38 22 24 68 22 33 57 7 6 150 427

Jakos 5 41 20 16 114 24 21 57 11 9 112 425

Die vier Samichlöis 6 55 17 12 84 24 21 54 17 18 120 422

Lanz 7 46 18 15 68 24 24 56 15 12 140 418

Die tollen vier 8 48 18 30 90 26 27 52 13 3 104 411

KaKa 9 41 20 11 85 24 30 59 4 3 110 387

Intro 9 38 19 8 90 16 33 53 11 21 98 387

Wie der Blitz 11 49 20 28 65 20 27 48 7 18 78 360

Kleeblatt 12 31 12 16 51 24 18 54 3 9 118 336

Die Teams:

ATHLON Roland Eberhart, Thomas  Jos i , Werner Lehmann, Beat Schlunegger

Favori tenschreck Heinz Kummer, Peter Guggisberg, Fri tz Neukomm, Hansruedi  Schneiter

Ahorni Wi l l i  Bi rcher, Joachim Gygax, Walter Häner, Bernhard Peter

Bel levue Ripon Barua, Erwin Jungen, Gottfried Scheiben, Daniel  Steiner

Jakos Hermann Heimann, Rol f J., Gerhard Schranz, Peter Trachs ler

Die vier Samichlöis Urs  Hofer, Ernst Hotz, Uel i  Huber, Res  Stuker

Lanz Martin Lanz, Fri tz Lörtscher, René Kummer, Albert Trummer

Die tol len vier Toni  Aebersold, Peter Ankl in, Bruno Mül ler, Heinz Ruchti

KaKa Fri tz Aegler, Hans  Kaltbrunner, Sepp Kempf, Walter Krebs

Intro Remy Capt, André Hofer, Fri tz Lörtscher, Hanspeter Zurbrügg

Wie der Bl i tz Anton Fuchs , Walti  Nüesch, Ra iner Steinriede, Fredy ?

Kleeblatt Benno Hoen, Fri tz und Roland Rindl isbacher, Hanspeter Schmid
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Erstellung der Weihnachtskrippe im Rustwald 

Traditionsgemäss beteiligten sich die Männerturner am Aufbau der Weih-
nachtskrippe im Rustwald 

 
 

 
 
 
MTV-HV vom 22.01.2016 mit Rekordbeteiligung 

Die diesjährige HV fand erneut im Restaurant Seegarten statt. Es war die 81. 
MTV-HV seit der Gründung des Vereins. Der Präsident Rolf Holzer durfte unter 
dem Motto 2016 «Bewege im MTV fägt» - trotz 29 Abmeldungen – nicht weni-
ger als 72 Teilnehmer begrüssen, darunter die beiden TV-Vertreter Marco 
Trummer und Reto Stucki. In seinem Jahresbericht blickte er auf diverse inte-
ressante Anlässe ausserhalb des Turnbetriebs zurück. Als Höhepunkt darf sicher 
die viertätige Stuttgartreise mit Besuch der Automuseen von Porsche und Mer-
cedes bezeichnet werden. Rolf Holzer bedankte sich besonders bei allen Mit-
gliedern, die zum Gelingen der einzelnen Anlässe beigetragen hatten. Auch für 
dieses Jahr konnte wieder ein interessantes Programm zusammengestellt wer-

den. So finden beispielsweise die Traditionsanlässe Ski-Challenge auf Elsigen, 
Ski-, Langlauf und Wandertag an der Lenk, Kegeln, Bowling, Curling, Maibum-
mel, Herbstwanderung und natürlich das Sommerprogramm, bestehend aus 
Segeln und Minigolf, statt. Im Zentrum steht die Teilnahme am Kantonalen 
Turnfest in Thun mit einer Gruppe. 

Der Turnleiter Simon Capt präsentierte diverse Statistiken: Die 38 Turnabende 
2015 der drei Gruppen bestanden aus insgesamt 114 Lektionen, die von total 
2011 Turnern besucht wurden. Das sind durchschnittlich 55 Turner pro Abend 
(Senioren im Durchschnitt 13, Männer 55+ 20 und Männer 35+ 21 Turner). 
Nicht weniger als 24 Turner besuchten 75% der 38 Lektionen. Die Statistik zeigt 
ausserdem auf, dass das Winterhalbjahr am fleissigsten besucht wird. «Flaute» 
herrscht dagegen nach den Sommerferien. Bei den Neueintritten ist die Alters-
gruppe 51 bis 55 am stärksten vertreten. Es durften auch einige jüngere und 
ältere (neu-)Turner begrüsst werden. Die Turnleiter besuchten insgesamt 12 
Weiterbildungskurse. Wie bereits erwähnt, ist im laufenden Jahr die Teilnahme 
am Kantonalen Turnfest in Thun geplant. Am 25.06.2016 absolviert die teilneh-
mende MTV-Gruppe die Vereinswettkampfsparte «Fit+Fun». Der Wettbewerb 
«Cool an Clean» bescherte dem MTV einen Barpreis von Fr. 1'000.00 zugunsten 
der Kasse. Nach dem Erfolg mit der «Verpflichtung» von Brigit Kurzo für eine 
Turnlektion soll nach Möglichkeit auch dieses Jahr wieder eine Gastturnleite-
rin/ein Gastturnleiter eingeladen werden. 

Leider musste der MTV auch im laufenden Jahr von vier Kameraden für immer 
Abschied nehmen. Es handelt sich um die Gönner Spring Hans, Reist Werner 
(Godi) und Stettler Josef sowie das Aktivmitglied Paul Wüest. Ausserdem sind 8 
Turner aus unterschiedlichen Gründen aus dem Verein ausgetreten. Erfreuli-
cherweise durften im Gegenzug 17 (aktive) Neumitglieder aufgenommen wer-
den. Die Mitgliederzahl beläuft sich demnach auf aktuell 167 (inkl. Gönner). 

Der Kassier Rémy Capt präsentierte eine ausgeglichene Rechnung. Demnach 
bleibt auch der Mitgliederbeitrag im laufenden Jahr unverändert. Das Budget 
2016 bewegt sich, trotz Mehraufwand aufgrund der Teilnahme am Kantonalen 
Turnfest, im Rahmen des Vorjahres. Die Reisekasse schloss mit einem Gewinn 
ab. Anstelle des ausgeschiedenen Revisors Toni Aebersold wählte die Versamm-
lung Hanspeter Zurbrügg. 

Der Präsident ehrte Rainer Steinriede und Ursula Tinkl für die Organisation der 
unvergesslichen Stuttgart-Reise. Weiter wurden die aktivsten Turner geehrt: 
Keine der 38 Turnabende ausgelassen hatten Martin Lanz und Gottfried Schei-
ben, gefolgt von Jürg Meyes mit 37 Lektionen. Die Geehrten durften ein Präsent 
entgegennehmen. 

Abgeschlossen wurde die HV mit dem Lied «s’Ramseiers wie go grase» und dem 
obligaten Umtrunk aus der Zinnkanne.  
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Die Geehrten: 

 

 

 

14. Kandersteger Nordic Day 2016 - 559 Läufer in 24 Teams!! 

Gerhard Schranz (Text und Bilder) 

Die 11 Männerturner trafen sich um Elf Uhr am Bahnhof Spiez. Der Zwölfte, 
Koni Schüpbach, musste wegen seiner Zerrung passen. In Kandersteg wechsel-
ten wir ins Sporttenü und begaben uns in den Startraum zum gewohnten Pro-
zedere. 

Das Wichtigste in Kürze: 

Wetter = super,  Schnee = wie gewünscht,  Temperatur  = ungewöhnlich 
hoch,  Laune = sehr gut. 

Die Details des Laufes findet ihr unter  https://www.datasport.com/de/ 

In der Rangliste sind wir weit hinten, werden doch die Runden der Gruppen 
gewertet. Wenn wir aber die gelaufenen Runden pro Teilnehmer berücksichti-
gen, sind wir doch auf dem sechsten Platz zu finden. 

Wir haben den Lauf und den gemeinsamen Tag genossen. In der Verlosung an 
der Rangverkündigung gewannen wir einen Gutschein im Wert von Fr. 50.00, 
einzulösen in einem Geschäft oder Restaurant in Kandersteg. Damit war unser 
abschliessender Drink im Buffet schon finanziert. 

Nächstes Jahr feiern wir ein Jubiläum, unseren 10. Nordic Day!  

 

 

 

 
MTV Ski- und Wandertag vom 01.03.2016 

Leider konnte das OK Birgit und Benno lediglich 16 Anmeldungen für den Skitag 
verbuchen. Während die wenigen Skifahrer den Zielort individuell oder Vorzei-
tig mit der Bahn ansteuerten, reiste die Wandergruppe um 11.15 Uhr mit der 
Bahn an die Lenk. Dort angekommen strahlte die Sonne vom zuvor wolkenver-
hangenen Himmel. Im Café Kuhnen stärkte man sich für die bevorstehende 
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Wanderung. Hier trafen die Wanderer überraschend Heidi und Heinz, die ur-
sprünglich als Skifahrer angereist waren, sich aber aufgrund der Bewölkung im 
Bereich der Berggipfel kurzfristig umentschieden hatten (hoffentlich haben sie 
es, nachdem sich der Himmel aufhellte, nicht allzusehr bereut). Bei den Skifah-
rern liess leider die Koordination zu wünschen übrig. So kam es, dass sie die 
Pisten einzeln beackerten und sich erst am Abend beim Raclette trafen. Die 
Wanderer erreichten die Simmenfälle gemeinsam. Unterwegs lüftete Benno das 
Geheimnis seines schweren Rucksacks – er kredenzte ein sehr willkommenes 
Apéro, welches man bei strahlendem Sonnenschein geniessen durfte. Zum 
vereinbarten Zeitpunkt fanden sich sowohl die Wanderer, wie auch die Skifah-
rer im Restaurant «Gade» ein und genossen das vorbestellte Raclette, welches 
hervorragend mundete. Weil sich ein Teil des Servicepersonals kurzfristig zum 
Nachtessen verabschiedete – es war ja inzwischen bereits 18.00 Uhr – wurde 
das Dessert mit Verzögerung serviert, was dazu führte, dass man es nicht aus-
giebig geniessen konnte – schlussendlich wollte man ja den Zug nicht verpassen. 
Auf dem Weg zum Bahnhof war Weihnachten noch allgegenwärtig – und das 
am meteorologischen Frühlingsbeginn - offensichtlich hatte man an der Lenk 
den Termin versäumt. Der ÖV führte die Ausflügler sicher mach Spiez zurück. 
Wir bedanken uns bei Birgit und Benno für die perfekte Organisation dieses 
Anlasses und hoffen sehr, dass sie die geringe Teilnehmerzahl nicht allzusehr 
demotiviert hat – uns hat es Spass gemacht! 

 

 

 
 

Was ist ein Männerturner? 

Versuch einer Definition der Titelfrage: In der Regel unterscheidet sich ein 
Männerturner zum Aktivturner teilweise durch seinen ausgeprägten Muskelan-
satz in der Bauchregion und einem weniger dichten, aber umso windschlüpfri-
gen Haarpelz über der Kopfhaut. Auch strebt er, der Männerturner nicht nur 
absolute Spitzenleistungen an. Er erkennt, dass es auch noch andere Werte gibt 
und stellt sich daher gerne in das Kollektiv der Gruppe und Riege. Dieses unge-
wöhnliche Verhalten ist einerseits auf unzählige Turnstunden, andererseits auch 
auf einen ausgeprägten Gemeinschaftssinn zurückzuführen. So ist es nicht er-
staunlich, dass sich der Männerturner auch ausserhalb der Turnhalle recht wohl 
fühlt. Sollten Infoblatt-Leser einem solchen Wesen begegnen, haben sie keine 
Angst. In der Regel verhält sich ein Männerturner sehr gutmütig und zahm. Man 
kann sogar von einem eher scheuen Wesen sprechen, steht er doch in der Regel 
nicht gerne im Rampenlicht. 

(für die Spiezer Männerturner gelesen von F. Neukomm, im Gym-Live) 
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Faustball-Training vom 21.03.2016 

Am Montagnachmittag trafen sich 10 MTV-Faustballer in der Turnhalle Seemat-
te zum erneuten anderthalbstündigen Training. Im Anschluss an ein kurzes 
Aufwärmen wurde gespielt. Die beiden Mannschaften schenkte sich nichts und 
nützten die für einmal zur Verfügung stehende Hallenhöhe genüsslich aus. Das 
(Zusammen-)Spiel klappte schon sehr gut. Ausnahmslos wurde mit grosser Be-
geisterung und beinahe ohne Pause gespielt. Viel zu früh sprang der Uhrzeiger 
auf 16.00 Uhr. Dank René Mäder, der aus Freude über seinen aktuellen Ge-
sundheitszustand (dank Medikamenten kann er wieder schmerzfrei Sport trei-
ben) alle Spieler zu einem Imbiss zu sich nach Hause einlud, endete das Training 
in gemütlicher Runde. Herzlichen Dank René und Karin für die freundliche Ein-
ladung und herzlichen Dank Hansruedi Indermühle für die Organisation dieses 
Top-Anlasses.  

 
Die Faustballer (auf dem Bild fehlen Gerhard Schranz und Hp. Brönnimann) 

 
Imbiss bei Karin und René Mäder 

 
 

Unser Team am kantonalen Turnfest in Thun 
Wettkampftag: Freitag, 24.06.2016, 1930 Uhr 

 
           Beat Schlunegger 

 
 
 

Peter Guggisberg                                                                      Marcel Meister 

 
 
 

Simon Capt (Teamleiter) 

 
 
 
 
 

 Bruno Martig                                                                              Rémy Capt 

 
 
 

Hermann Heimann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen viel Erfolg! 

Das Team hofft auf zahlreiche Zuschauerunterstützung aus unseren Reihen. 
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Kommende Anlässe 
 

 Freitag/Samstag, 29./30.04.2016 im Lötschbergzentrum: 
Seniorenmesse (Mithilfe beim Auf- und Abbau) 

 Samstag, 30.04.2016, ab 09.00 Uhr: 
Turnveteranentagung in Saanen 

 Samstag, 07.05.2016, ganztags: 
MTV-Maibummel unter der Leitung von Urs Hofer 

 Freitag, 17.06.2016, abends: 
Turnerhöck in der Rogglischüür (Rolf Holzer) 

 Donnerstag, 07.07.2016, 19.00 Uhr: 
Segeln unter der Leitung von Hans Jost, Treffpunkt bei Yachtclublokal 

 Donnerstag, 14.07.2016, abends: 
Minigolf in der Spiezbucht unter der Leitung von Benno Hoen 

 

 

Herzliche Gratulation zum 90. Geburtstag 
 

Steiner Walter Beyeler Hans 

  
Geboren am 01.12.1925 Geboren am 13.02.1926 

Herzliche Gratulation zum Geburtstag 
(Zeitraum: 01.01.2016 – 31.08.2016) 

 

Zum 92. Geburtstag 
 Wolf Hans geboren am 21.07.1924 

Zum 91. Geburtstag 
 Meyes Eduard geboren am 09.08.1925 

Zum 90. Geburtstag 
 Beyeler Hans geboren am 13.02.1926 

Zum 88. Geburtstag 
 Schmutz Meieli geboren am 14.04.1928 

Zum 87. Geburtstag 
 Hunziker Walter geboren am 22.03.1929 
 Glaus Jean-Pierre geboren am 31.05.1929 

Zum 86. Geburtstag 
 Scheiben Gottfried geboren am 27.04.1930 

Zum 84. Geburtstag 
 Luginbühl Heinrich geboren am 29.02.1932 
 Stettler Josef geboren am 21.05.1932 
 Bützer Hansruedi geboren am 29.07.1932 

Zum 83. Geburtstag 
 Müller Josef geboren am 05.05.1933 
 Fuchs Anton geboren am 09.07.1933 

Zum 81. Geburtstag 
 Ehlers Hans geboren am 18.06.1935 

Zum 80. Geburtstag 
 Trösch Hansruedi geboren am 26.01.1936 
 Niederhauser Walter geboten am 02.08.1936 

Zum 75. Geburtstag 
 Ossola Arthur geboren am 05.01.1941 
 Germann Hans geboren am 28.03.1941 
 Nüesch Walter geboren am 29.05.1941 
 Indermühle Hansruedi geboren am 25.06.1941 
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