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Editorial des Präsidenten 

Am 25. Januar 2019 durfte ich das Präsidium des Männerturnvereins (MTV) Spiez 
von Rolf Holzer übernehmen. Es war mir bewusst, dass ich in grosse Fussstapfen 
treten werde. Rolf hat in den vergangenen 10 Jahren als Präsident den MTV Spiez 
mit grossem persönlichem Einsatz und Engagement weiterentwickelt und stark 
geprägte. MERCI ROLF!  

Während meinen ersten 100 Tagen als Präsident durfte ich bereits zu einer ersten 
Leitersitzung einladen und im April die erste Vorstandssitzung leiten. Ich darf sa-
gen, dass der MTV sehr gut in das Turnerjahr 2019 gestartet ist. Die Turnlektionen 

sind mit einer durchschnittlichen Teilnehmerzahl von 50 bis 60 Turnenden pro 
Woche rege besucht worden. Bei den Anlässen und dem Spezialprogramm hat-
ten wir von allen Turngruppen (Senioren, 55+ und 35+) eine sehr gute Beteili-
gung. So konnten wir beim Nordic Day Kandersteg, dem Ski-Challenge Elsigenalp 
und dem Winterwandertag und Fondueplausch im Restaurant Eggli auf der 
Grimmialp jeweils eine rekordverdächtige Anzahl MTV-Mitglieder begrüssen. 
Hier gilt mein Dankeschön allen Turnern für das Mitmachen, den Vorstandsmit-
gliedern für die Unterstützung und ganz besonders den Turnleitern. Denn ohne 
die attraktiven Turnlektionen wären diese Erfolge nicht möglich. DANKESCHÖN! 

Leider können nicht immer alle Turnkameraden aktiv am Turnbetrieb teilneh-
men. Einige müssen einen persönlichen Schicksalsschlag verarbeiten, andere sind 
langzeitverletzt und können deshalb nicht in der Turnhalle dabei sein. All diesen 
Turnkameraden wünsche ich auf diesem Weg viel Kraft, gute Genesung und 
hoffe, sie so rasch als möglich wieder in der Turnhalle begrüssen zu können. 

Einen herzlichen Dank geht auch an unsere Inserenten, Gönner und Freunde des 
MTV, die es ermöglichen, dass die Broschüre «MTV Infoblatt» in gedruckter und 
elektronischer Form publiziert werden kann. Zu guter Letzt danke ich Hanspeter 
Brönnimann für die Redaktion, den Druck und Verlag des MTV Infoblatts sowie 
die Betreuung unserer MTV-Webseite. 

Ich wünsche allen gute Unterhaltung beim Lesen der aktuellen Ausgabe. 

Heri Heimann 
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In Memoriam Oswald Kräuchi 

Unser Turnkamerad Oswald Kräuchi 
ist am 9.9.2018 im Alter von 80 Jah-
ren friedlich eingeschlafen. Oswald 
ist dem MTV im Jahr 2003 beigetre-
ten und turnte bis zu seinem tragi-
schen Verkehrsunfall vor einigen 
Jahren aktiv mit.  

Oswald war ein stets aufgestellter 
und fröhlicher Turner. Dem MTV 
blieb er zu seinem Tod als Aktivmit-
glied treu. Wir trauern um einen lie-
ben Kameraden und entbieten den 
Angehörigen unsere herzliche An-
teilnahme.  

 

 

In Memoriam Edi Meyes 

Am 4.10.2018 hat uns Edi Meyes im 
für immer verlassen. Er ist nach ei-
nem gemeinsamen, gemütlichen 
Mittagessen mit seinem Sohn - es 
wurde Edi like gelacht und gewit-
zelt - auf den kurzen Weg zurück zu 
seiner Wohnung in den Armen des 
Sohnes gestorben. Im August durf-
ten wir Edi zu seinem 93. Geburts-
tag gratulieren und wurden dabei 
wie gewohnt verwöhnt und unter-
halten. Edi gehörte dem MTV seit 
dem Jahr 1984 an. Seit seiner Kind-
heit war er zudem Aktivmitglied im 
TV Spiez und erlebte dabei viele 
sportliche Höhepunkte. Der MTV Spiez hat einen humorvollen Kameraden 
verloren und entbietet den Angehörigen sein Beileid.  

MTV-Herbstwanderung vom 15.09.2018 
Hans Kaltbrunner  

27 Personen drängten sich an diesem verhangenen Morgen in Spiez in den über-
füllten Zug nach Visp. Dass die Verkehrsmittel an diesem Samstag generell (zu) 
gut besetzt waren, sollte sich noch mehrmals zeigen.  

Das Wetter allerdings versöhnte uns mit den Strapazen des Reisens: von «ver-
hangen» über «bewölkt» bis «strahlend blau» verbesserte es sich im Verlauf des 
Tages von Stunde zu Stunde. 

Der obligate Kaffee mit Gipfeli im Tearoom Zurschmitten auf der Riederalp war 
dann schon Routine. Und routiniert und zügig ging es ab jetzt weiter. Nach einer 
Viertelstunde trennten sich die Wege der zwei Gruppen, die einen wählten den 
etwas flacheren Herrenweg, die andern den anstrengenderen Moränenweg. Ge-
meinsam war beiden Routen auch, dass sie hungrig machten und dem musste 
abgeholfen werden: Die Herrenleute taten dies beim Bettmersee, die Moränen-
leute auf der Moosfluh.  

Gemeinsames Ziel war die Bättmer Hitta auf der Anhöhe nach der Bettmeralp. 
Klar, dass da nach dem Wiedersehen bereits viel erzählt werden musste, und 
noch etwas tat not: Durst löschen und nochmals Durst löschen! Immerhin war 
noch eine gute halbe Stunde Wegstrecke zu bewältigen bis zum Wanderziel, der 
Fiescheralp.  

Alles in allem ein Tag, der 27 Wandersleute ein bisschen müde, aber sehr zufrie-
den machte. Und die sich auf der Heimfahrt von Fiesch nach Brig wieder in die 
«Mutter-Gottes»-Bahn einpferchen lassen mussten. 
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MTV-Herbstbowling im TimeOut Spiezwiler 
Benno Hoen 

Wie im Frühlingsbowling haben sich auch zum Herbstbowling vom 27. September 
2018 14 Männerturner eingefunden, jedoch war Peter Horisberger wegen seiner 
Schulter Verletzung ausser Gefecht. Dennoch haben die anderen 13 Teilnehmer 
sich auf zwei Bahnen aufgeteilt. Marin Lanz und Toni Rittiner teilten sich mit 
234Pt dieselben Punkte, jedoch hatte Martin Lanz das bessere Resultat zwischen 
dem erst und dem zweiten Spiel können für sich entscheiden. Nur Hanspeter 
Schlegel mit 251 Punkte hat das Bowlingturnier gewonnen. 

Nach dem Turnier gab es anschliessend mit einem Schlummertrunk die Siegereh-
rung und der Organisator Benno bedankte sich für die zahlreiche Teilnahme und 
das Interesse am Bowling. Dies wird sicherlich ein fester Ferienanlass für die Zu-
kunft in der MTV Agenda zu stehen kommen. 

Rangliste 

Hanspeter Schlegel 251 Pt. 

Martin Lanz 234 Pt. 

Toni Rittiner 234 Pt. 

Mario Vassalli 232Pt. 

Remy Capt 205Pt. 

Rolf Holzer 202Pt. 

Urs Tschanz 200Pt. 

Roland Eberhart 196Pt. 

Peter Guggisberg 195Pt. 

Urs Hofer 190 Pt. 

Benno Hoen 172Pt. 

Fritz Rindlisbacher 140 Pt. 

 

Herbstjass der Turnveteranen vom 02.10.2018 
Hansruedi Indermühle 

- Der Ausgang war sehr knapp, die 3 Medaillenränge sind nur durch 14 Punkte 
getrennt. 

- Am Interessantesten waren die Kommentare der Jasser nach geschlagener 
Schlacht. 

- Total waren 23 Veteranen anwesend, 7 haben entweder bei der Organisa-
tion mitgeholfen oder sich Zeit für gute Gespräche genommen. 

- Hans Jost hat die Lokalitäten organisiert, Martin Lanz den Jass, Rolf Holzer 
war in der Küche anzutreffen und Kassier Peter Reichen sorgte dafür, dass 
die Finanzen stimmten. 

Ich danke allen, die teilgenommen haben oder beim Anlass in irgendeiner Form 
mitgeholfen haben. 

 

 

MTV-Curler auf dem Glatteis (10.10.2018)  
Peter Guggisberg 

 

Nur gerade 8 MTV-Kollegen – Herbstfeien sei Dank? – begaben sich am 10. Okto-
ber nach Kandersteg aufs Glatteis. Unter der kundigen Leitung von Hobby-Curler 
Peter Reichen lieferten sich die beiden Teams einen spannenden Wettkampf. Da-
bei zeigte die Mannschaft mit dem vorerwähnten Skipper Peter und den Mitstrei-
tern Fritz Neukomm, Dieter Burkhard und Rolf Holzer im 1. End ihr Können und 
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das Resultat fiel mit 7:1 dann auch entsprechend deutlich aus. Diese Überlegen-
heit wollte sich das gegnerische Team mit Skipper Markus Seiler sowie Hans Jost, 
Heinz Kummer und Peter Guggisberg natürlich nicht gefallen lassen und so konn-
ten sie das spannende 2. End mit 4:3 Steinen zu ihren Gunsten entscheiden. 
Schade war die Zeit schon um und deshalb musste das 3. End im Curling-Restau-
rant ausgefochten werden. Aber hier war kein Sieger auszumachen und so ging 
es nach Weissbier und einer kleinen Stärkung gut gelaunt wieder Richtung Spiez 
heimwärts. 

 

 

 

Bring- und Holtage vom 18. und 19. Oktober 2018 
Rolf Holzer 

Bei besten Wetterverhältnissen konnte der Bring- und Holtag im Werkhof Spiez 
durchgeführt werden. Wiederum half eine Equipe von sieben Männern vom MTV 
Spiez, die Bücher, CD‘s, DVD‘s, Schallplatten usw. in die Regale einzuordnen. Das 
Beschriften der zahlreichen Bücher, CD‘s, DVD‘s usw. in den veränderten Räum-
lichkeiten (Umbau der Hebebühne) war für Ruedi Marti eine spezielle Herausfor-
derung. Nach kurzem Einrichten und Umstellen mit Harassen konnten die bereits 
eingetroffenen Bücher eingeordnet werden. Auch dieses Jahr kamen die Fahr-
zeuge mit dem abzugebenden Material stossweise, was kurzfristig zu Bergen von 
Büchern und übrigen Gegenständen führte. Mit den von Heri gespendeten Back-
waren konnte zwischenzeitlich auch der kleine Hunger gestillt werden. Vielen 
Dank! Gespannt warten wir wieder auf die Umsatzstatistik von Ruedi. Nach ers-
ten Schätzungen sind um die hundert Laufmeter Bücher, Platten, Kassetten usw. 

in den Bring-Tagen eingeordnet worden. Auch nächstes Jahr wird unsere Equipe 
wieder dabei sein. Ein grosser Dank geht an die Helfer, die sich wiederum sehr 
speditiv mit den Büchern, Blatten, CD‘s usw. auseinandergesetzt haben. 

 

 

 

Nordic Walking vom 23.10.2018 zum Niesenbänkli  
Fritz Neukomm (Text und Bilder) 

Wer gerne in kurzer Zeit möglichst viele Aussichten auf den Thunersee, die ein-
drückliche Niesenpyramide und die Berner Alpen geniessen möchte, ist hier am 
richtigen Ort. Diese beliebte Wanderung auf der Sonnenterasse Heiligen-
schwendi hoch über dem Thunersee ist sehr aussichtsreich. Höhepunkt ist dabei 
der wohlverdiente Marschhalt beim legendären Bänkli. Gestärkt und bereichert 
durch die prächtige Landschaft tritt man den Rückweg an. Hier einige Impressio-
nen dieser Tour, welche mit einer aufgestellten Truppe bei herrlichen Bedingun-
gen durchgeführt werden konnte. 
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Krippe im Rustwald 
Ernst Hotz 

Bei schönem Wetter wurde am 24. November 2018 die Weihnachtskrippe im 
Rustwald zum 21. Mal aufgestellt. Dabei waren wieder 6 Männerturner. Nach ge-
taner Arbeit wurden wir mit Rösti und Bratwurst und einem Bierli zum z'Mittag 
bei der Grillstelle eingeladen. Besten Dank an die Firma Briggen. Nun ist die 
Krippe bereit für die kommende Adventszeit. 

 

 

MTV-Weihnachtshöck 2018 
Benno Hoen 

Am Weihnachtshöck 2018 fanden sich aufgrund des Umstandes, dass dieser nicht 
mehr am Chlouseabe am 06.12. durchgeführt wird, eine grosse Zahl MTV’ler mit 
Ihren Partnerinnen im ABZ Spiez ein. 60 Personen waren anwesend. Im Anschluss 
an die Begrüssung durch Benno Hoen (Mitorganisator) konnten sich die Teilneh-
menden am reichhaltigen Salatbuffet bedienen. Nach dem Genuss dieser Vor-
speise stellte Walter Holderegger die MTV-Reise 2019 vor. Walter hat diese zu-
sammen mit Walter Krebs vorbereitet. Sie findet von DO 09. Mai bis SO 12. Mai 
2019 statt und führt ins Elsass. Programme/Anmeldungen liegen in den Hallen 
auf und sind ausserdem auf der MTV-Webseite publiziert. Zwischen Hauptgang 
und Dessert wurde ein von Hp. Brönnimann zusammengestellter Jahresrückblick 
in Bildern präsentiert. Schon fast traditionell bildete das kalorienreiche Dessert-
buffet den Abschluss. 

Auf Wunsch der Organisatoren Benno und Birgit richtete Hans Jost lobende 
Worte an unseren umtriebigen Präsidenten Rolf Holzer, der auf die kommende 
HV hin sein Amt zur Verfügung stellen wird. 

Aufgrund der zahlreichen Teilnehmenden und der grossen Nachfrage mussten 
die Empfänger der von Birgit mit grossem Aufwand hergerichteten Tischdeckora-
tion ausgelost werden. Das OK Birgit und Benno wünscht der gesamten MTV-Fa-
milie frohe und besinnliche Festtage sowie ein erfolgreiches Neues Jahr voller 
Lichtblicke, viel Glück und beste Gesundheit. 

 

 

MTV-Bänzenjass 2018 

Zum traditionellen MTV-Bänzenjass konnte der Organisator Hansruedi Bützer 
nicht weniger als 32 Männerturner und vier Partnerinnen begrüssen. Leider 
musste der jahrelange Mitorganisator Anton Aebersold dem Anlass aus gesund-
heitlichen Gründen fernbleiben. Die Männerturnerfamile wünscht ihm auch auf 
diesem Weg baldige und vollständige Genesung. Auf dem Programm stand der 
übliche Jass. Während drei Runden à acht Spielen wurde mit wechselnden Part-
nern innerhalb einer Tischrunde gejasst. Die vierte Runde hatte es in sich, jeder 
Teilnehmer jasste für sich und die Punkte wurden vom zuvor erzielten Gesamt-
total in Abzug gebracht. Das stellte die Schlussrangliste gehörig auf den Kopf. 
Selbst dem Organisatoren Hansruedi Bützer bereitete die komplizierte Rangver-
kündigung etwelches Kopfzerbrechen. Schlussendlich konnte doch noch jede 
Teilnehmerin, jeder Teilnehmer mit einem in der Grösse dem Rang angepassten 
Bänz belohnt werden. Bei den Frauen belegte Therese Vassalli mit 1801 Punkten 
den ersten Rang und bei den Männern durfte sich Roland Rebmann mit 1939 
Punkten als Sieger feiern lassen. Hansruedi Bützer gab abschliessend bekannt, 
dass er die Organisation dieses Anlasses nun in andere Hände legen möchte. Bei 
Bedarf wird er das neue OK selbstverständlich unterstützen. Der Präsident Rolf 
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Holzer bedankte sich bei Hansruedi und dem abwesenden Toni Aebersold für die 
langjährige Organisation dieses Traditionsanlasses. Er überreichte Hansruedi ein 
Präsent. Seine langjährige Organisationstätigkeit wurde von dem Anwesenden 
mit tosendem Applaus verdankt. Rolf Holzer gab im Anschluss bekannt, dass sich 
Albert Trummer für die künftige Organisation des Anlasses zur Verfügung stellen 
wird – er hat bereits in diesem Jahr im Hintergrund (am Computer) mitgewirkt. 

Rangliste 

 

 

 

 

MTV-Schlussturnen vom 20.12.2018 
Simon Capt 

Zum Schlussturnen des MTV haben sich 44 Turner in der Dürrenbühlturnhalle 
eingefunden. Nach einer kurzen Aufwärmrunde nahmen 8 Teams mit je 4 Tur-
nern die 10 zu absolvierenden Aufgaben in Angriff. Sie hatten dafür je 2 Minuten 
Zeit, unterbrochen von einer zweiminütigen Pause. Neben Geschicklichkeit, Ko-
ordination und etwas Ausdauer waren auch kopflastige Posten zu bewältigen. 8 
Schiedsrichter schauten dabei zum Rechten! Mit Bild und Ton dokumentiert 
wurde der Anlass von Jürg Meyes und Hanspeter Brönnimann und für die Orga-
nisation zuständig waren Hanspeter Schlegel und Simon Capt. Der Abspann mit 
Rangverkündigung, Preisverleih und Verköstigung fand im Wiler Kaffee statt. 
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MTV-HV vom 25.01.2019 

Die diesjährige HV des MTV (Männerturnverein) Spiez fand zum wiederholten 
Mal im Restaurant Seegarten statt und war von Wechseln im Vorstand und der 
Turnleitung geprägt. Der abtretende MTV-Präsident Rolf Holzer konnte – bei 36 
Entschuldigungen – trotzdem nicht weniger als 67 Teilnehmer begrüssen, darun-
ter die beiden Gäste des TV Spiez, Sandro Schneider und Beat Mürner. Rolf blickte 
auf ein – auch ausserhalb des Turnbetriebs – vielseitiges Vereinsjahr zurück. Lei-
der mussten sich die Männerturner erneut von fünf Kameraden für immer ver-
abschieden. Das sind – neben Franz Zwygart, der bereits im Januar verstorben ist 
– Gottlieb Freidig, Philipp Müller, Oswald Kräuchi, Edi Meyes und Werner 
Honauer. Im Gegenzug konnten sechs aktive Neumitglieder sowie drei Gönnerin-
nen (Lebenspartnerinnen der Verstorbenen) gewonnen werden. Ausserdem ha-
ben drei Mitglieder den Status gewechselt. Leider haben vier Mitglieder den Ver-
ein verlassen. Der aktuelle Mitgliederbestand beläuft sich auf 169 (Gönner ein-
geschlossen). 

Gemäss dem technischen Leiter Simon Capt umfasste der Turnbetrieb 37 Turn-
abende mit durchschnittlich 53 Teilnehmenden. Das sind zusammengezählt 111 
Lektionen mit 1960 Turnenden. 26 Turner besuchten 75% und mehr der angebo-
tenen Lektionen, davon vier mindestens 35. Das betrifft Arthur Ossola, Ernst 
Hotz, Fritz Neukomm und Hanspeter Favri. Spitzenreiter sind allerdings die Turn-
leiter, welche Lektionen bei den Senioren sowie 35+ und 55+ geleitet/besucht 
haben. Das betrifft Gerhard Schranz mit 47, Werner Lehmann mit 43 und Simon 
Capt mit 42 Turnabenden. Simon Capt philosophierte ergänzend zu seinem Jah-
resbericht über die Ursache, weshalb der Sport glücklich macht und erläutert da-
bei die Begriffe «Glückshormone», «Dopamin», «Endorphine» und «Phenethyla-
min». 

Der Kassier Rémy Capt konnte eine ausgeglichene Rechnung präsentieren. Im Ge-
gensatz zu den Vorjahren war uns Bedauerlicherweise bei «Cool and Clean» kein 
Erfolg beschieden. Zum Glück war dieser Betrag nicht budgetiert. Turnusgemäss 
schied der Revisor Hanspeter Zurbrügg aus – er wird von Bruno Martig abgelöst. 

Nach 10-jähriger Tätigkeit stellte Rolf Holzer sein Amt als MTV-Präsident zur Ver-
fügung. An seine Stelle tritt der bisherige Vize-Präsident Hermann (Heri) Heimann 
und als neuen Vize-Präsidenten wählte die Versammlung den vom Vorstand vor-
geschlagenen René Bächlin. Aufgrund seiner ausserordentlichen Leistungen wäh-
rend der Amtsausübung, die von Heri Heimann umfassend gewürdigt wurden, 
konnte Rolf Holzer auf Antrag des Vorstandes von der Versammlung mit einer 
«Standing Ovation» zum MTV-Ehrenmitglied ernannt werden. 

Nach 30-jähriger Tätigkeit trat der umtriebige Turnleiter Fritz Neukomm zurück. 
Mit «Laurentia» und einer anschliessenden Würdigung durch Simon Capt, gefolgt 
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von einer «Standing-Ovation» wurde Fritz aus dem Amt verabschiedet. Fritz be-
dankte sich bei den Anwesenden für die langjährige Treue und übernahm die 
Auslagen für die im Anschluss servierte Pizza. Vielen herzlichen Dank Fritz! 

In den Personen von Hanspeter Schlegel und Beat Ringgenberg konnten neue 
Turnleiter ins Team aufgenommen werden. Zurückgetreten sind ausserdem die 
Organisatoren der Spezialanlässe Segeln (Hans Jost), Ski-Challenge (Gerhard 
Schranz) und «Bänzenjass» (Hansruedi Bützer und Toni Aebersold). Erfreulicher-
weise konnten alle Zurückgetretenen ersetzt werden. Mit einem Präsent belohnt 
wurden die Organisatoren des Maibummels (Urs Hofer) sowie der Herbstwande-
rung (Hans Kaltbrunner und Konrad Schüpbach). 

Im laufenden Jahr steht ausserhalb des ordentlichen Turnbetriebs als Höhepunkt 
eine mehrtägige Reise ins Elsass auf dem Programm. Natürlich wird ein Aus-
gleichsprogramm, bestehend aus Walking, Biken, Wettkämpfen sowie während 
den Ferien Segeln, Disc Golf, Bowling, Curling etc., angeboten. Die Turner sind 
unter dem Motto «Fit isch dr Hit» ins neue Jahr gestartet. 

Rolf Holzer schloss die Versammlung, mit dem Hinweis, dass Kari Senn notfall-
mässig ins Spital eingewiesen werden musste und übermittelte dessen Grüsse. 
Namens der Versammlung wünschte er ihm viel Kraft bei der Bewältigung der auf 
ihn zukommenden Strapazen. 

Der offizielle Teil der Versammlung wurde traditionsgemäss mit dem von Hans 
Jost angestimmten Lied «Äs Buurebüebli mani nid» abgeschlossen. 

 

Geschätzte Vorstandsmitglieder, liebe Turnkameraden 
Die Würdigung und Verabschiedung von 
meiner Leitertätigkeit an der HV ist mir 
unter die Haut gegangen. Ich danke euch 
allen ganz herzlich! Ein spezieller Dank 
geht natürlich an Simon, für die anerken-
nenden Worte sowie die spontane «LAU-
RENZIA» mit (Steigerungspotential)! In 
diesen Dank einschliessen möchte ich 
Hanspeter, für das Zusammenstellen und 
die Präsentation der Bilder sowie dem 
Kassier für das grosszügige Geschenk.  
 
«Ende gut – Alles gut»  Fritz Neukomm 

 

 

 

Nordic Day Kandersteg 02.02.2019 
Peter Guggisberg 

Die Teilnahme am Nordic Day Kandersteg ist für die Männerturner zu einem fes-
ten Bestandteil im Jahresprogramm geworden und so war es am 2. Februar wie-
der soweit: Unter der Leitung von Gerhard Schranz startete man an diesem frisch 
verschneiten Wintertag bereits zum 11. Mal an diesem Mannschafts-Event, wo 
es darum geht, während 1 Stunde möglichst viele Runden à 3.3 km zu absolvie-
ren. Der Massenstart aller 18 Teams mit insgesamt 360 Teilnehmenden verlief 
reibungslos und jeder ging das Tempo so an wie es sein Können resp. der persön-
liche Formstand erlaubte. Nach dem Böllerknall nach 45 Minuten durfte die be-
gonnene Runde fertig gelaufen werden. Obwohl der Spass im Vordergrund steht 
und die meisten Teams in bunten Kleidern oder in spezieller Aufmachung antre-
ten, ist ein gewisser sportlicher Ehrgeiz nicht zu verleugnen. Jedenfalls wurde der 
Zwischenhalt beim Glühweinstand unterwegs von den meisten MTV-lern erst 
nach dem Zieleinlauf genutzt. Die erzielten Leistungen durften sich sehen lassen: 
Kobi Meyer und Res Stuker bewältigten 3 Runden, Gerhard Schranz, Hanspeter 
Schmid, Koni Schüpbach, Toni Rittiner und Markus Seiler deren 4 und Simon Capt, 
Peter Guggisberg und Willi Bircher schafften 5 Runden, lediglich 1 Runde weniger 
als die Spitzenläufer. In der Endabrechnung landete das 10 Läufer umfassende 
MTV-Team auf dem 10. Rang. In Berücksichtigung der Anzahl Läufer und der er-
zielten Runden schafften wir es aber auf den 5. Platz und es beweist, dass es sich 
auszahlt, wenn man sich im MTV fit hält! Geschafft aber zufrieden liess die MTV-
Truppe im Bahnhofbuffet Kandersteg den schönen Langlauftag Revue passieren 
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und man war sich einig, auch bei der nächsten Austragung im 2020 wieder dabei 
zu sein und erste Vorschläge für das nächstjährige Tenü sind auch schon in der 
Pipeline. 

 

 

 

Ski-Challenge auf Elsigen vom 12.02.2019  
Peter Guggisberg 

Mit insgesamt 24 Rennläufern (davon 2 Damen) war die Ski-Challenge vom 9. 
Februar an Elsigen noch nie so zahlreich besucht. Im Gegensatz zur Ski-WM in 
Schweden, wo unser «Trumpf-As» Beat Feuz wegen der Sturheit der Organisato-
ren um die Medaille gebracht worden ist und im Schneegestöber keine Chance 
hatte, bewies unser MTV-OK Fingerspitzengefühl und verschob den Start aus Wit-
terungsgründen kurzfristig auf den Nachmittag. Gut gemacht Gerhard, denn nach 
dem Mittagessen lichtete sich der Himmel und die Rennpiste präsentierte sich in 
einem top-Zustand. Wie immer galt es, zwei Läufe in möglichst gleicher Zeit zu 
absolvieren. Sage und schreibe 10 Pistenflitzer schafften es, die beiden Zeitläufe 
mit einer Differenz von weniger als einer halben Sekunde zu absolvieren. Fritz 
Neukomm mit 5 Hundertstel, Ruedi Lüthi (10) und Simon Capt (26) nahmen es 
dabei sehr genau und wären an einer grossen Meisterschaft mit Gold, Silber und 
Bronze belohnt worden, BRAVO! Peter (der Schreiberling) schätzte seine Tages-
bestzeit im 1. Lauf offenbar schlecht ein und konnte die rasante Fahrt im zweiten 
Durchgang nicht bestätigen und verlor über 3 Sekunden, was die Rote Laterne in 
der Differenz-Tabelle bedeutete. Merke: der Schnellste ist nicht immer der Erste! 
Neben dem Rennfieber und dem gemeinsamen Skifahren kam natürlich das Kol-

legiale und Kulinarische nicht zu kurz und sowohl beim gemeinsamen Mittages-
sen als auch beim Abschluss-Trunk nach der Rangverkündigung zeigte es sich, 
dass im MTV eine tolle Stimmung herrscht und sich Jung und Alt super verstehen. 
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Survival-Run vom 03.03.2019 mit MTV-Beteiligung 
Bericht Peter Guggisberg / Bild Heri Heimann 

Am Sonntag 3. März war es wieder einmal soweit, der Survivalrun auf der grossen 
Allmend in Thun stand auf dem Programm. 3500 Läuferinnen und Läufer, Freizeit- 
und sonstige Sportler, Jung und Alt, Dick und Dünn, chic und einfallsreich Geklei-
dete wagten sich auf den anspruchsvollen Parcours. Auf der 9 km langen Strecke 
warteten 13 Hindernisse über Baumstämme, Strohballenburgen, durch Schlamm 
und Dreck oder Betonrohre. Die Allermeisten nahmen es mit Humor und liessen 
sich vom grossen Publikum zu Höchstleistungen anspornen. Bereits am Start fiel 
das Team Wadenkrampf in ihnen leuchtend weissen Uniformen auf und beim ge-
nauen Hinschauen waren da doch tatsächlich zwei MTV-Kollegen zu erkennen, 
der Teamleader Marcel und sein Kumpel Ripon. Angespornt von einigen MTV-
Supportern und den vielen Zuschauern meisterte das Team die zwei Runden resp. 
18 Kilometer souverän. Müde und zufrieden fanden auch die «Wadenkrämpfe» 
das Ziel und man sah es dem einst so schön weissen Tenü an, dass da einiges an 
Arbeit bewältigt worden ist. Märsu und Ripon, der MTV gratuliert euch herzlich 
zu diesem tollen Effort! 

 

 

 

 

Erfolgsmeldung 

Willi Bircher hat am diesjährigen 51. Engadin Ski Marathon in der Kategorie «Ma-
rathon Herren Masters 6» mit einer Gesamtzeit von 2:01.14,1 den 137. Rang von 
1990 in dieser Kategorie gestarteten Läufern erzielt. Herzliche Gratulation!  

 

 

MTV-Winterwandertag vom 05.03.2019 
Heri Heimann 

Ein herrlicher und sonniger Wintertag hat die total 45 Mitglieder, Gönner und 
Freunde des Männerturnvereins (MTV) Spiez motiviert, am Winter-Wandertag 
und Fondueplausch im Diemtigtal teilzunehmen. Die Teilnehmenden trafen sich 
pünktlich und sehr gut gelaunt um 11:20 Uhr in der Schalterhalle des Bahnhofs 
Spiez. Mit dem Zug ging es anschliessend nach Oey-Diemtigen, wo wir von unse-
rem Wanderleiter Fritz Aegler begrüsst wurden. Mit dem bereitstehenden Post-
auto fuhren wir bis zur Haltestelle Tiermatti, wo sich noch einige individuell an-
gereiste Mitglieder der Gruppe anschlossen. Über die wunderbar verschneite 
Landschaft marschierten wir bis auf die Grimmialp und wurden dort im Restau-
rant Eggli von der Wirtin Anne Käthi Klossner und ihrem Team freundlich be-
grüsst. Das Fondue mundete und einige gönnten sich zusätzlich noch ein (kleines 

😊) Dessert. Nachdem einige Teilnehmende um 15:30 Uhr den Heimweg antra-
ten ging es für den Rest nochmals hinaus in die wunderschöne Landschaft und 
mit einem Verdauungsmarsch bis zur Haltestelle Anger. Pünktlich fuhr das Post-
auto vor und wir traten die Rückreise nach Spiez an. Im Zug liessen wir den Tag 
Revue passieren und alle waren sich einig, einen schönen und geselligen Tag er-
lebt zu haben. 
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Männerturner im Tennisfieber 
Fritz Neukomm 

Für den unverhofft erkrankten Toni Aebersold, übernahm Marcus Meyer spontan die 
Rolle des Koordinators für das Wintertennis am Wiriehorn. Für den verunfallten Peter 
Horisberger, fanden wir in der Person von Ueli Werder einen motivierten Mitspieler. 
Lieber Toni, lieber Peter, wir wünschen euch beiden alles Gute und viel Geduld auf 
dem weiteren Weg zur Genesung.  

Der Spielbetrieb startete wie gewohnt Anfang November und verlief mit wenigen 
Ausnahmen reibungslos. Einmal «bockte» das Fahrzeug und ein anderes Mal wartete 
unser Verstärkungsspieler Beat, vergebens auf den Abholdienst!!!  Zusammen mit 
den Tennisdamen beendeten wir am 26. März, nach insgesamt 19 Einsätzen mit ei-
nem Plauschturnier und dem obligaten Apéro, mit anschliessendem, reichhaltigem 
Imbiss, die Saison 2018/2019.  

Lieber Marcus, wir bedanken uns alle ganz herzlich für deinen Einsatz und freuen uns 
bereits jetzt auf weitere spannende Spiele am Wiriehorn. Auch interessiert? Mitspie-
ler oder Schnupperkandidaten sind jederzeit willkommen! 
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Gratulationen zu hohen Geburtstagen 

 

  

Steiner Walter, geb. am 01.12.1925 
zum 93. Geburtstag 

Beyeler Hans, geb. am 22.02.1926 
zum 93. Geburtstag 

 

 

 

Hunziker Walter, geb. am 22.03.1929 
zum 90. Geburtstag 

Herzliche Gratulation zum Geburtstag 
(Zeitraum: 01.01.2019– 31.07.2019) 

 

Zum 95. Geburtstag 
➢ Wolf Hans geboren am 21.07.1924 

Zum 93. Geburtstag 
➢ Beyeler Hans geboren am 13.02.1926 

Zum 91. Geburtstag 
➢ Schmutz Meieli geboren am 14.04.1928 

Zum 90. Geburtstag 
➢ Hunziker Walter geboren am 22.03.1929 

Zum 89. Geburtstag 
➢ Scheiben Gottfried geboren am 27.04.1930 
➢ Sommer Erwin geboren am 19.07.1930 

Zum 87. Geburtstag 
➢ Luginbühl Heinrich geboren am 29.02.1932 
➢ Aegler Gottfried geboren am 10.05.1932 
➢ Bützer Hansruedi geboren am 29.07.1932 

Zum 86. Geburtstag 
➢ Müller Josef geboren am 05.05.1933 
➢ Fuchs Anton geboren am 09.07.1933 

Zum 84. Geburtstag 
➢ Ehlers Hans geboren am 18.06.1935 

Zum 83. Geburtstag 
➢ Trösch Hansruedi geboren am 26.01.1936 

Zum 82. Geburtstag 
➢ Harnisch Heinz geboren am 23.04.1937 
➢ Schallenberger Nelly  geboren am 20.04.1937 

Zum 81. Geburtstag 
➢ Altwegg Ernst geboren am 15.05.1938 

Zum 80. Geburtstag 
➢ Roth Peter geboren am 06.01.1939 

➢ Eggimann Walter geboren am 14.02.1939 

➢ Lanz Martin geboren am 22.06.1939 

➢ Neukomm Fritz geboren am 25.06.1939 

Zum 75. Geburtstag 
➢ Kellenberger Erich geboren am 06.01.1944 
➢ Jeckelmann Jean-Pierre geboren am 24.05.1944 
➢ Marty Jürg geboren am 25.05.1944 
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